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Белоснежной грядой на южном горизонте Адыгеи стоят горы Фишт, Оштен и Пшехо–Су. С их 
вершин открывается бескрайняя гладь Черного моря, видны огни городов Сочи, Майкопа и Краснодара. 

Фишт-Оштеновский горный узел с вершинами горы Фишт, Оштен и Пшехо-Су среди туристов имеет 
особое почитание и уважение. Очень часто о нем говорят «остров сокровищ», «остров драгоценных 
кораллов», или «коралловый остров». И это действительно так. В геологической истории Адыгея была 
дном моря, а морской остров коралловым рифом. Он весь состоит из коралловых ветвей. Это поднятый 
на высоту морской риф. Окаменевший осколок живого мира, некогда бушевавшего здесь древнего 
океана Тетис.  

Ворота в Атлантиду - называют этот горный узел искатели древней Атлантиды и считают его 
седьмой парой «Геракловых столпов». Из дошедших до нас легенд древнеримской мифологии за 
скалами Фишта находится исчезнувшее загадочное государство. 

Остров сокровищ – называют его ботаники, этимологи и спелеологи. 
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